
COLLEGE IMMACULÉE CONCEPTION - CRÉHEN
 Semaine du 27/05 au 02/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Taboulé au surimi  Concombre et fromage de
brebis Melon Pastèque

Boulgour, tomates et basilic Chou blanc aux lardons  Radis et beurre Carottes aux raisins

Melon Tomates à l'Antiboise Tartelette aux fruits de mer  Calamars frits sauce aigre douce  

Smoothie  Smoothie  Smoothie  Smoothie  

Salade de brocolis et cœurs de
palmier  Rillettes au saumon  Salade de lentilles et lardons  Salade de perles au chorizo,

tomates et cornichons  

Verrine  Verrine  Verrine  Verrine  

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Viennoise de volaille  Pâtes à la bolognaise  Quiche  Poisson du jour  

Parmentier végétarien aux
lentilles / Andouillette  Dos de colin rôti au lard  Poulet froid  Chili con carne  

Petits pois/purée          Bâtonnière de haricots plats /
Salade panachée Ratatouille/riz  

Pommes cuites  Brunoise de légumes/pâtes  Chips    

PRODUIT LAITIER Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait  Fromage ou Yaourt

Fontaine à lait  Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait  Fromage ou Yaourt

Fontaine à lait  

DESSERTS

Fromage blanc  Fruit frais Liégeois au chocolat  Brownie  

Pêche Thabor  Poire Belle-Hélène  Flan nappé au caramel  Brochette de fruits

Beignet / Donut  Entremets à la vanille  Bavarois aux fruits  Rocher à la noix de coco  

Fruit frais Gâteau bulgare  Fruit frais Fruit frais

Dessert'Bar  Dessert'Bar  Dessert'Bar  Dessert'Bar  

Taboulé au surimi Concombre et fromage de brebis Melon Pastèque

Viennoise de volaille Pâtes à la bolognaise Quiche Poisson du jour

Petits pois/purée        Bâtonnière de haricots plats / Salade
panachée Ratatouille/riz

Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait

Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait

Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait

Fromage ou Yaourt
Fontaine à lait

Fromage blanc Fruit frais Liégeois au chocolat Brownie

Produits locaux
* Le lait : Crèmerie de la Rance - Plouer sur Rance
* Porc Label Bleu Blanc Coeur (rôti, côtes et sauté) : Ferme de la Moinerie - Les Champs Géraux
* Le pain : Boulangerie de Créhen LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%
françaises.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 65VSOP

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


