N

Conv

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

aine du 01/12 au 07/12

Panaché de saucisson
Carottes rapées au cumin

Salad' bar

Velouté de butternut
Cervelas vinaigrette

Salad' bar

Napolitaine de lIégumes au
gruyére (carottes, oignons,
poireaux, concassé de tomates
et origan)

Wings de volaille

Macaronis/brocolis

Pilon de poulet sauce Tex Mex

Poisson au citron

Jardiniére de légumes/frites

Dos de colin sauce au beurre

Hot dog et ketchup blanc

Rougail de saucisse

Cordon bleu Sauté de porc au miel

Purée de courgettes/pommes

) fi )
Qignons frits de terre Grenaille

Riz/julienne de légumes

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt nature

Tarte au chocolat et copeaux
blancs

Fruit frais

Fruit frais

Panna cotta et Oréo

Poire au caramel

Fruit frais Banane au chocolat Marbré

Gaufre Tiramisu Fromage blanc stracciatella

Compote liégeoise Fruit frais Fruit frais

Napolitaine de légumes au gruyere
(carottes, oignons, poireaux, concassé de

tomates et origan)

Macaronis/brocolis
Fromage ou Laitage

Yaourt nature

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Panaché de saucisson

Pilon de poulet sauce Tex Mex

Jardiniére de légumes/frites

Fruit frais

Velouté de butternut

Hot dog et ketchup Rougail de saucisse Dos de colin sauce au beurre blanc

Purée de courgettes/pommes de terre

Oignons frits Grenaille

Riz/julienne de légumes
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Banane au chocolat Marbré

(H(:@E_MIAMl

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 65VSOP

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

Semaine du 08/12 au 14/12

JEUDI

N

Conv

LUNDI MARDI MERCREDI

VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Produit de saison

Macédoine

Rillettes et cornichons

Salad' bar

Potage
Pizza

Salad' bar

Marée du jour
Saucisse grillée

Haricots panachés/riz

Paupiette de dinde
Omelette au chorizo

Farfalles/carottes au cumin

Quiche lorraine

Salade verte

Hachis parmentier
Filet de dinde
Salade verte

Epinards a la créme/purée

Tajine de pois chiches aux fruits m
secs

Boulettes d'agneau a I'ail

Semoule/légumes du tajine

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Cake aux fruits confits

Cocktail de fruits

Fromage blanc aux brisures de
biscuits

Donut au chocolat

Fruit frais

Compote
Crépe au sucre

Fruit frais

Banane bread

Créme brilée

Fruit frais

Fruit frais
Mousse au caramel

Liégeois a la vanille

Marée du jour

Haricots panachés/riz

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Macédoine
Paupiette de dinde

Farfalles/carottes au cumin

Fromage blanc aux brisures de biscuits

Quiche lorraine
Salade verte
Fromage ou Laitage

Compote

Potage
Hachis parmentier

Salade verte

Banane bread

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 65VSOP

Tajine de pois chiches aux fruits secs

Semoule/légumes du tajine

Fromage ou Laitage

Fruit frais

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

Semaine du 15/12 au 21/12

N

Conv

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse Repas de Noél
HORS D'CEUVRE Cervelas aux fines herbes
Salad' bar
Filet de volaille au miel Pennes a la bolognaise Merguez Curry de légumes au lait de coco m
Boudin noir aux pommes Filet de julienne au citron Nems au poulet

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Fricassée de carottes jaunes et
orange/pommes de terre
vapeur

Semoule/poélée de légumes de

saison Riz/fondue de poireaux

Pennes/chou-fleur au beurre

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt velouté Compote Créme dessert a la vanille Fruit frais
L | lai Api
Barre Bretonne Liégeois Chou au chocolat semoule auchi::ca)ll:é pépites de
DESSERTS
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote

Pamplemousse Repas de Noél

Filet de volaille au miel Pennes a la bolognaise Merguez Curry de légumes au lait de coco

Fricassée de carottes jaunes et

Semoule/poélée de légumes de saison Riz/fondue de poireaux
orange/pommes de terre vapeur

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Yaourt velouté Compote Creme dessert a la vanille Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison . LE CH EF ET SON E’QU I PE
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAIITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 65VSOP

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

QQ(‘@ Semaine du 22/12 au 28/12

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Equilibre
TON phenw
Produit de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison > h I-E CH EF ET SON EQU I PE
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAIITENT U N
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 65VSOP

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE IMMACULEE CONCEPTION - CREHEN

QQ(‘@ Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Equilibre
TON phenw
Produit de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison > h I-E CH EF ET SON EQU I PE
m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAIITENT U N
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code a saisir : 65VSOP

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



