
COLLEGE IMMACULÉE CONCEPTION - CRÉHEN
 Semaine du 30/03 au 05/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Salade de perles au jambon    Chou chinois à l'emmental   

  Pêche au thon    Œuf mayonnaise    

  Salad'bar   Salad'bar   

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Galette & saucisse  Emincé de volaille à la normande
(champignons)  Raviolis au boeuf & fromage

râpé  Tajine de pois chiches aux fruits
secs Marée du jour  

Omelette au chorizo  Nuggets de poulet    Boulettes de bœuf  Cordon bleu  

Salade verte  Haricots panachés Salade verte Semoule  Farfalles  

Blé  Riz    Légumes du tajine  Epinards à la crème  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fromage blanc aux Spéculoos Fruit frais  Compote de fruits  Fruit frais Muffin aux pépites de chocolat  

Crème dessert au chocolat  Cocktail de fruits  Crêpe & chantilly  Brioche fourrée au chocolat  Ananas au sirop  

Fruit frais  Donut Fruit frais Crème brûlée  Fruit frais

          

 Salade de perles au jambon  Chou chinois à l'emmental  

Galette & saucisse Emincé de volaille à la normande
(champignons) Raviolis au boeuf & fromage râpé Tajine de pois chiches aux fruits secs Marée du jour

Salade verte Haricots panachés Salade verte Semoule Farfalles

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

Fromage blanc aux Spéculoos Fruit frais Compote de fruits Fruit frais Muffin aux pépites de chocolat

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 65VSOP

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COLLEGE IMMACULÉE CONCEPTION - CRÉHEN
 Semaine du 06/04 au 12/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Lundi de Pâques  Betteraves vinaigrette    Salade verte, Edam, Gouda et
croûtons    

  Pamplemousse   Pâté en croûte & cornichons    

  Salad'bar   Salad'bar   

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

  Pâtes à la bolognaise  Poulet rôti façon grand-mère  Chipolatas  Curry de légumes au lait de coco

  Filet de colin au citron    Fondant de porc au miel  Nems au poulet  

       Pommes de terre rissolées  Embeurée de chou-fleur  Riz  

  Pâtes / Fondue de poireaux  Poêlée de légumes de saison  Semoule  Poêlée de courgettes  

PRODUIT LAITIER     Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  

DESSERTS

  Fruit frais Beignet à la framboise  Gâteau aux pommes  Compote de fruits  

  Liégeois  Crème dessert  Petits suisses  Fruit frais

  Cocktail de fruits exotiques  Fruit frais Fruit frais Semoule au lait aux pépites de
chocolat  

          

Lundi de Pâques Betteraves vinaigrette  Salade verte, Edam, Gouda et croûtons  

 Pâtes à la bolognaise Poulet rôti façon grand-mère Chipolatas Curry de légumes au lait de coco

     Pommes de terre rissolées Embeurée de chou-fleur Riz

  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage

 Fruit frais Beignet à la framboise Gâteau aux pommes Compote de fruits

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 65VSOP

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COLLEGE IMMACULÉE CONCEPTION - CRÉHEN
 Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Melon    Concombre à la crème Férié : 1er Mai  

  Piémontaise    Cervelas vinaigrette    

  Salad'bar   Salad'bar   

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Filet de poisson meunière  Fondant de porc à la moutarde  Tomates farcies  Tandoori de volaille    

Wings de poulet  Escalope de volaille sauce au
poivre    Dos de colin    

Petits pois  Purée  Epinards à la crème  Pommes de terre rôties    

Boulgour  Brocolis  Riz  Courgettes sautées    

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage      

DESSERTS

Fruit frais Yaourt à la vanille  Yaourt velouté aux fruits  Salade de fruits    

Cocktail de fruits  Entremets au chocolat  Tiramisu aux Spéculoos  Eclair à la vanille    

Beignet aux pommes  Fruit frais Fruit frais Fruti frais   

          

 Melon  Concombre à la crème Férié : 1er Mai

Filet de poisson meunière Fondant de porc à la moutarde Tomates farcies Tandoori de volaille  

Petits pois Purée Epinards à la crème Pommes de terre rôties  

Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage   

Fruit frais Yaourt à la vanille Yaourt velouté aux fruits Salade de fruits  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Code à saisir : 65VSOP

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


