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Permettre un « avenir »

Si on entend souvent parler de « santé mentale » a
propos des jeunes (mais aussi des adultes), c’est parce
que cette thématique est devenue pour certains une
problématique. Les recherches et connaissances
actuelles montrent qu’au moins 2 facteurs peuvent
accentuer d’éventuelles altérations. L'absence de
relations sociales, principalement entre pairs, et la
croyance en un avenir bloqué ou pire que l'actuel.
Effectivement, chacun, quelque soit son age, a besoin
de parler, d’écouter, d’échanger avec des personnes
partageant une passion, un quotidien, un vécu. De
méme, chacun a besoin de se projeter dans un avenir
possible, motivant, méme s'il est incertain. Cette
semaine, a l'initiative de I'’équipe éducative du college,
une quinzaine de parents ont présenté a des petits
groupes d’éleves de 4¢é et de 3e leurs métiers, leurs
passions, leurs parcours. L'objectif de dynamiser le
« parcours avenir » de nos éleves a été atteint. Les
parents présents ont pu parler de leur quotidien, de
leur enthousiasme, des difficultés, des échecs, des
rebonds qui font chaque vie professionnelle. Par ces
témoignages, ils ont montré a nos éleves que I'avenir
n’était pas écrit, que chacun avait a le construire, a le
rendre possible et devait étre acteur de son projet.
Une belle lecon de vie !

David MICHEL
Chef d’établissement

College

Stéphanie LETHUILLIER
Cheffe d’établissement

Forum des métiers et passions

Merci a nos parents d’éleves d’étre venus parler
de leurs activités professionnelles a nos éleves de
4¢ et 3e.

Apprenti’Sages

Ce matin, les éléves de maternelle ont ouvert
grands leurs yeux et leurs oreilles pour participer
au spectacle interactif de Bruno Marc de la
compagnie des Apprenti’sages. La thématique
choisie était les Saisons.




Classe de neige

Nos éléves de 5& ont vécu une belle semaine a la
montagne il y a quelques jours. Soleil, enneigement,
glisses variées (ski et luge), belle ambiance. Merci aux

enseignants pilotes de ce projet !
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Piscine en plein air

Le cycle natation se poursuit jusqu'a fin janvier
pour les courageux CE1 et CE2 a la piscine des
Pommiers a Dinan, puis les CP/CE1 prendront la
suite.

Résidence d’artiste

Il y a une semaine, les éleves de 4¢é inscrits dans
I'option « classe a projets artistiques » ont
rencontré Alexandra Serrano, plasticienne et
photographe. Avec elle, accompagnés du
médiateur culturel de la structure Gwin Zegall de
Guingamp, ils se sont initiés a différentes
techniques de photographies autour d’'une
thématique frémissante : les monstres | Une
semaine inoubliable.

Restauration

Apreés I'espace « plonge » puis I'espace

« distribution », M Duclos, notre agent
d’entretien, poursuit la rénovation des salles de
restauration des collégiens. Parallélement a cela,
une réflexion est lancée sur un possible mode de
distribution différent de celui actuel. Et a partir
de lundi, les éleves vont avoir accés a un
guestionnaire afin qu’ils expriment leurs
satisfactions sur la restauration. Une commission
« restauration », en présence de parents
correspondants, se tiendra ensuite le mardi 10
février afin de continuer a progresser pour ce
moment important de la vie des collégiens.

Club nature

Le "club nature" s'est réuni autour d'une
animatrice de Dinan Agglomération qui est venue
installer un 3eme composteur a I'école. Afin de
poursuivre leurs actions pour protéger la planéte,
les enfants du club nature de I'école récupérent
en effet depuis novembre, les restes alimentaires
de notre cantine. Chaque semaine 2 responsables
sont chargés d'alimenter nos composteurs pour
gu'on puisse dans quelques mois avoir un beau
terreau pour nos fleurs. lls ont appris qu'il fallait
apporter de la matiere seche aux composteurs.

Association Sportive

Nos 4 représentants au Régional UGSEL de
Badminton ont bien représenté le collége et se
sont bien défendus. Célia Lemarchand finit 11eme
en benjamines filles, Armand Corbin 23eme,



Arthur Criard 50éme en Benjamins Gargons,
Armand Pinsault 45eme en minimes garcons.
Bravo a eux, et rendez-vous la semaine prochaine
pour les compétitions de doubles et les équipes.
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Ateliers philo

Les ateliers philos ont commencé. Les enfants ont
rencontré Socrate qui va les accompagner
pendant 6 semaines. Cette 1ére séance a été
I'occasion de poser les regles du débat et de
découvrir "l'allégorie de la caverne" de Platon. Ca
commence fort !

Club échecs

Cette semaine, une délégation de 30 éléves du
collége s’est rendue a Dinan afin de participer au
championnat départemental d’échecs.
Accompagné de M Bonson et de M Roussel, notre
college avait la plus importante délégation du
département (réseaux publics et privés
confondus). Et nos éléves se sont trés bien
comportés également en terme de performance
puisque I'équipe 1 se classe 3e. Bravo a nos
passionnés d’échecs.

Repas solidaire

Le repas solidaire du 12 décembre a permis de
collecter un bénéfice de 976 €. Cette somme va
étre versée a I’Association « Les petits princes »
qui ceuvre aupres d’enfants gravement malades
afin de réaliser un de leurs « réves ». Merci a tous
les participants et a la société Convivio d’avoir
jouer le jeu.
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Jour apres jour...
dates école / dates colléege

Lundis et jeudis de janvier : Piscine pour les CE1-
CE2.

Vendredis de janvier : Ateliers philosophie pour
tous les éleves des classes de primaire

Mardi 27 janvier : Visite du Lycée St Joseph de
Lamballe pour les 3¢&

18h30 : Réunion de présentation du séjour a
Rome (3¢& et 4¢ CPA /latin)

Mercredi 28 janvier : Championnat
départemental UGSEL de badminton par équipes
a Pabu pour les éléeves sélectionnés

Championnat interdistrict UGSEL de futsall a
Dinan pour les éleves inscrits

Jeudi 29 janvier :
Visite du Lycée Les Cordeliers de Dinan pour les
3e

Samedi 31 janvier : Matinée travaux : vider le
préfabriqué, déchetterie, élagage d’arbres pour
tous les parents volontaires

Lundi 2 février : Atelier « vitrail » pour les éléves
de 3e CPA avec Alice Fairhead, artisan verrier

Jeudi 5 février : 8h30-12h : Présence de la
psychologue de I'Education



13h30 : Vaccination HPV et autres pour les éléves
de 5¢ inscrits (apporter son carnet de santé)

Et plus d’infos sur nos sites internet

https://www.ecolecrehen.fr/

http://www.college-crehen.fr/

et sur

https://www.instagram.com/immac crehen/

Prochaine « Quinzaine a I'lmmac’
le vendredi 6 février 2026
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