
    

 
   Une quinzaine à l’Immac -  n°9- Vendredi 9 janvier 2026 

 
Que vivent la « philéo » et la « sophia » !  

 
 Un peu de grec pour bien commencer cette année 
2026 ne nous fera pas de mal. Cela permet de revenir 
aux bases de ce que l’on nomme la « philosophie ». 
Commençons par la deuxième partie du mot : 
« sophie », dérivé de la « sophia » c’est-à-dire la 
connaissance, la sagesse. Quant à « philo », issue de 
« philéo », c’est le verbe « aimer ». La philosophie est 
ainsi la capacité d’aimer les connaissances, dans un 
souci d’aller vers une certaine « sagesse ». Aussi, 
philosopher consiste à acquérir des connaissances, à 
viser les faits, dans un souci de vérité, pour mieux 
comprendre « la vie » et le « monde » sous un angle 
dit « rationnel », « raisonné ». Tout un programme : et 
quel diplôme faut-il pour cela ? Aucun ! La philosophie 
est abordable par tout un chacun, y compris nos plus 
jeunes. Les ateliers philos vécus par les élèves de 
primaire le montrent bien. Car en plus de réfléchir et 
d’argumenter sur « le bonheur » ou encore « la vie », 
le fait de s’écouter les uns et les autres, de faire des 
phrases pour expliquer sa pensée en font un temps de 
citoyenneté très riche. A travers la philosophie, c’est 
le décentrement de soi qui s’opère, la prise de recul 
dans une quête de sens. En une expression, la 
philosophie permet de viser une certaine paix 
intérieure. Et cela dès 6 ans, et même avant.  
Alors, bonne année 2026 à chacune et à chacun 
d’entre vous ! Vous le valez bien.  
 
David MICHEL                               Stéphanie LETHUILLIER 
Chef d’établissement              Cheffe d’établissement 

Collège     Ecole 
 

 
 

Résidence d’artiste  
 

La semaine prochaine, Alexandra Serrano, 
photographe et plasticienne, sera en résidence 
d’artiste au sein du collège avec un médiateur du 
centre d’art Gwin Zégal de Guingamp. Au cours 
de cette semaine, les élèves de 4è de l’option 
« Classe à Projets Artistiques » côtoieront ainsi 
une artiste et feront tout un travail autour de la 
prise de vue et de la photo. De nouvelles 
compétences vont ainsi se construire grâce à 
l’impulsion de Mme Legros, professeure d’arts 
plastiques au collège.  
 

 



  
 

Déchets alimentaires 
 

Pendant 3 semaines, au mois de décembre, nous 
avons pesé les restes alimentaires des élèves en 
sortie de restauration. Le bilan fait apparaître une 
moyenne de 100 kg par semaine, c’est-à-dire 20 
kg/jour et 58 g par élève au quotidien.  
Souhaitant diminuer ce « gaspillage alimentaire », 
nous allons réfléchir, avec les équipes de 
restauration, de la vie scolaire et les élèves-
délégués à des alternatives possibles au 
fonctionnement actuel.  
 

 
 

Studio web radio opérationnel  
 

Mis en état du sol au plafond par M Duclos 
(homme d’entretien) et d’un point de vue 
technique par Mme Cariou (animatrice 
multimédia), le studio web radio du collège est 
désormais opérationnel. Il n’y a plus qu’à 
attendre les premiers « podcasts » des élèves.  
 

 
 

Jour après jour… 
 

dates école / dates collège 
 

Dimanche 11 janvier : 17h30 : Départ des élèves 
de 5è pour Courchevel (classe de neige). Retour 
le samedi 17 janvier au matin (vers 10h) 
 

Du lundi 12 au vendredi 16 janvier : Stage 
d’observation professionnelle pour nos élèves de 
3è 
 
Résidence d’artiste de Alexandra Serrano avec les 
élèves des classes de 4è CPA en Salle Marie Saiget 
 
Lundis et jeudis de janvier : Piscine pour les CE1-
CE2.  
Vendredis de janvier : Ateliers philosophie pour 
tous les élèves des classes de primaire 
 
Jeudi 15 janvier : 9h30-13h Accueil des élèves de 
CM écoles primaires Ste Anne de Languenan et St 
Joseph de Ploubalay 
 
Vendredi 16 janvier : 9h30-13h Accueil des 
élèves de CM écoles primaires St Joseph de 
Matignon et Notre-Dame du Guildo à St Cast 
 
Mardi 20 janvier : 13h15 : Conseil des délégués 
en salle de permanence 
 
Jeudi 22 janvier : 9h30-13h Accueil des élèves de 
CM écoles primaires Ste Agnès de La Landec et St 
Pierre de Plélan Le Petit 
 

Et plus d’infos sur nos sites internet 
 

https://www.ecolecrehen.fr/  
 

http://www.college-crehen.fr/ 
 

et sur 
 

https://www.instagram.com/immac_crehen/ 
 

Prochaine « Quinzaine à l’Immac’  
le vendredi 23 janvier 2026 
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